Stand: 11-2011

SHTU Kaderkriterien zur Aufnahme in den Landeskade
Nachwuchs 2012

Fur die Aufnahme in den D — Kader des Landesvera&athleswig — Holstein werden
erstens die Uberregional erzielten Ergebnisse dgaMes im DTU asics Deutschland Cup,
der DM Triathlon sowie fur die Jugend B die Ergaisei beim Landervergleichswettkampf in
gewertet. Es mussen im Verlauf eines Wettkampfgfolgende Leistungen nachgewiesen
werden.

1. Ergebnisse bei deutschen Meisterschaften ( Jugenddss Junioren )

Weiblich: - Jugend B, A, Jun. Top 10 alterer JgvbZop 15 juangerer Jg.
oder
- Abstand 5 % auf Durchschnittszeit Platz 1 - 3

Mannlich: - Jugend B Top 10 alterer Jg. bzw. Topitmerer Jg.
- Jugend A, Jun. Top 20 alterer Jg. oder Top 2§gier Jg.
oder
- Abstand 5 % auf Durchschnittszeit Platz 1 - 3

oder
2. Ergebnisse beim Deutschland Cup ( Jugend A bis Juprien )

Weiblich: - Jugend A, Jun. Top 10 alterer Jg. bzep 15 jungerer Jg
oder
- 1 x Abstand 5 % auf Durchschnittszeit Platz 1 - 3

Mannlich: - Jugend A, Jun. Top 20 alterer Jg. bEap 25 jingerer Jg.
oder
- 1 x Abstand 5 % auf Durchschnittszeit Platz 1 - 3

3. Ergebnisse Landervergleichswettkampf ( Jugend B)

Weiblich: - Jugend B Top 10 alterer Jg. bzw. Topguiigerer Jg.
oder
- Abstand 5 % auf Durchschnittszeit Platz 1 - 3

Mannlich: - Jugend B Top 10 alterer Jg. bzw. Topitmerer Jg.
oder
- Abstand 5 % auf Durchschnittszeit Platz 1 - 3



Zweitens konnen sich dariber hinaus Athleten mgiBeder Saison bei den beiden
Sichtungslehrgangen qualifizieren. Dort sind folgeheistungsnachweise zu erbringen

3. Leistungsnachweise Schwimmen:
Fur Athleten, die die oben geforderten Wettkampmbrgsse nicht erreichen konnten, gelten
fur die Aufnahme in den Landeskader folgende Noiteaeei offiziellen Uberpriifungen.
Dabei sind beim Schwimmen wie beim Laufen sowoé & print- als auch eine
Ausdauernorm zu unterbieten.

Schwimmen Schwimmen Schwimmen
50m 400 m 1500 m
AK Alter Weibl. mannl. weibl. mannl. Weibl. mannl
Jugend B| 14 35 34 6:20 6:15 | - | e
15 34 32 6:00 545 | - | e
Jugend A| 16 33,5 30,8 5:45 5:20 23:00 21:20
17 33 29,5 5:30 5:00 22:00 20:00
Junioren | 18 32 28,2 5:20 4:55 21:00 19:35
19 31,5 26,8 5:10 4:48 20:20 18:30
4. Leistungsnachweise Laufen:
Laufen Laufen Laufen Laufen
100 m 1000 m 3000 m 5000 m
Bahn Tiefstart | Bahn Bahn Bahn
AK Alter | Weibl. | Mannl | weibl. | mannl. Weibl.] Mannl| weibl. | mannl
Jugend B| 14 16,5 14,6 3:50 3:15 13:00 11:45  ---Af—-—---
15 16,0 14,0 3:45 3:05 12:2% 11:20 -t - -
Jugend A| 16 15,5 13,5 3:35 3:00 11:50 105
17 15,0 13,2 3:25 2:55 11:3( 10:3
Junioren | 18 14,5 13,0 3:20 2:50 11:20 10:?
19 14,2 12,8 3:12 2:45 11:1( 10:1
Anmerkung:

In begriindeten Ausnahmefallen ( z. B. langeremevanhgs- oder krankheitsbedingtem
Ausfall ) oder nur geringflgiger Abweichung voneaimNorm kann der Landestrainer, in
Absprache mit dem Vize — Prasidenten Leistungsspne Sportlerin / einen Sportler

trotzdem in den Kader berufen.



Drittens, werden neben den o. g. Wettkampfergebnissd den Sichtungsergebnissen fir die
Aufnahme bzw. den Verbleib im Kader auch die imgeéolden genannten Faktoren
herangezogen.

5. Daruiber hinaus gultige Kriterien fur den Kaderstatus:
* Psychosoziale Aspekte
o0 Teamfahigkeit ( Bsp. Gemeinsame Anreise zu Wettkémjp
Selbstdisziplin ( gesunde Ernahrung, ausreichehtbaond Ruhephasen )
Siegermentalitat
Leistungsbereitschaft im Training und Wettkampf
Sichtbare Spald am Triathlon
Lockerheit
Fleil3 Gber das gesamte Wettkampfjahr
o Verlasslichkeit
» aktive Teilnahme an den KadermalRnahmen, TL GruedlagMalente, TL Rad, TL
DM Vorbereitung
» langfristige Entwicklungsperspektive anhand dertéian Talent und Physis
» langfristige Entwicklungsperspektive anhand deiiningsbedingungen im
Heimatverein
0 qualifizierter Trainer
0 Jugendtrainingsgruppe
o0 Schwimmmadglichkeiten, etc.
» Zur Verfugung stehende Gesamtzahl der KaderplatezeZeit 14 Platze

O 0O O0OO0OO0Oo

6. Qualifikationsmaoglichkeit fur Nicht — Kader Athl eten zur Teilnahme an
der DM Triathlon sind die Ergebnisse bei einem Qualikationswettkampf

Triathlon oder S&R, ( Jugend B bis Junioren )

Athleten die nicht in den Kader berufen werdenakem die Mdglichkeit sich fir die DM
Triathlon jeweils im Rahmen eines Qualifikationstkampfes Triathlon oder S&R, Jugend
B, Jugend A und Junioren wie folgt zu qualifizierénsatzlich ist die Kadernorm
Schwimmen des jeweiligen Jahrgangs nachzuweisen.

Weiblich, Jug. B: - max. Platz 1 - 3 und max. 5 #stand auf Platz 1
Mannlich Jug. B: - max. Platz 1 - 3 und max. 5 ¥%stand auf Platz 1
Weiblich Jug. A Jun. - max. Platz 1 - 3 und Abstamax. 5 % auf Platz 1, max. 3 Athleten
Mannlich Jug. A, Jun. — max. Platz 1 — 3und Abstawack. 5 % auf Platz 1, max. 3 Athleten

Anmerkung:

Eine Qualifikation fur die Teilnahme am Landerveighwettkampf Jugend B in Halle fur
Nichtkaderathleten erfolgt nicht. Die mégliche Mahd) erfolgt in Absprache mit dem
Landestrainer Uber den Landesverband.

gez.
Josef Dankelmann
Landestrainer



