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SHTU Kaderkriterien  zur Aufnahme in den Landeskader 
Nachwuchs  2012 

 
Für die Aufnahme in den D – Kader des Landesverbandes Schleswig – Holstein werden 
erstens die überregional erzielten Ergebnisse des Vorjahres im DTU asics Deutschland Cup, 
der DM Triathlon sowie für die Jugend B die Ergebnisse beim Ländervergleichswettkampf in 
gewertet. Es müssen im Verlauf eines Wettkampfjahres folgende Leistungen nachgewiesen 
werden. 
 
 

1. Ergebnisse bei deutschen Meisterschaften ( Jugend B bis Junioren ) 
 
Weiblich: - Jugend B, A, Jun. Top 10 älterer Jg. bzw. Top 15 jüngerer Jg. 

 oder 
- Abstand 5 % auf Durchschnittszeit Platz 1 - 3 

 
Männlich: - Jugend B Top 10 älterer Jg. bzw. Top 15 jüngerer Jg.  

- Jugend A, Jun. Top 20 älterer Jg. oder Top 25 jüngerer Jg.  
 oder   
- Abstand 5 % auf Durchschnittszeit Platz 1 - 3   

 
oder 
 

2. Ergebnisse beim Deutschland Cup ( Jugend A bis Junioren ) 
 

Weiblich: - Jugend A, Jun. Top 10 älterer Jg. bzw. Top 15 jüngerer Jg 
  oder 

- 1 x Abstand 5 % auf Durchschnittszeit Platz 1 - 3 
 
Männlich: - Jugend A, Jun. Top 20 älterer Jg. bzw. Top 25 jüngerer Jg. 
  oder 

- 1 x Abstand 5 % auf Durchschnittszeit Platz 1 - 3 
 

3. Ergebnisse Ländervergleichswettkampf  ( Jugend B )  
 

Weiblich: - Jugend B Top 10 älterer Jg. bzw. Top 15 jüngerer Jg. 
 oder 
- Abstand 5 % auf Durchschnittszeit Platz 1 - 3 

 
Männlich: - Jugend B Top 10 älterer Jg. bzw. Top 15 jüngerer Jg.  

 oder   
- Abstand 5 % auf Durchschnittszeit Platz 1 - 3 

 
 
 
 



Zweitens können sich darüber hinaus Athleten mit Beginn der Saison bei den beiden 
Sichtungslehrgängen qualifizieren. Dort sind folgende Leistungsnachweise zu erbringen 
   
 
     3. Leistungsnachweise Schwimmen: 
Für Athleten, die die oben geforderten Wettkampfergebnisse nicht erreichen konnten, gelten 
für die Aufnahme in den Landeskader folgende Normzeiten bei offiziellen Überprüfungen. 
Dabei sind beim Schwimmen wie beim Laufen sowohl eine Sprint- als auch eine 
Ausdauernorm zu unterbieten. 
 
  Schwimmen 

50 m 
Schwimmen 
400 m 

Schwimmen 
1500 m 

AK Alter Weibl. männl. weibl. männl. Weibl. männl. 
Jugend B 14 35 34 6:20 6:15 ------ ------ 
 15 34 32 6:00 5:45 ------ ------ 
Jugend A 16 33,5 30,8 5:45 5:20 23:00 21:20 
 17 33 29,5 5:30 5:00 22:00 20:00 
Junioren 18 32 28,2 5:20 4:55 21:00 19:35 
 19 31,5 26,8 5:10 4:48 20:20 18:30 
 
     4. Leistungsnachweise Laufen: 
 

 
Anmerkung: 
In begründeten Ausnahmefällen ( z. B. längerem verletzungs- oder krankheitsbedingtem 
Ausfall ) oder nur geringfügiger Abweichung von einer Norm kann der Landestrainer, in 
Absprache mit dem Vize – Präsidenten Leistungssport eine Sportlerin / einen Sportler 
trotzdem in den Kader berufen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Laufen 
100 m  
Bahn Tiefstart 

Laufen 
1000 m 
Bahn  

Laufen 
3000 m 
Bahn 

Laufen 
5000 m 
Bahn 

  AK Alter Weibl. Männl
. 

weibl. männl. Weibl. Männl
.  

weibl. männl. 

Jugend B 14 16,5 14,6 3:50 3:15 13:00 11:45 ------- ------ 
 15 16,0 14,0 3:45 3:05 12:25 11:20 ------- ------ 
Jugend A 16 15,5 13,5 3:35 3:00 11:50 10:50 19:50 18:20 
 17 15,0 13,2 3:25 2:55 11:30 10:30 19:00 17:10 
Junioren 18 14,5 13,0 3:20 2:50 11:20 10:20 18:40 16:25 
 19 14,2 12,8 3:12 2:45 11:10 10:10 18:00 15:50 



Drittens, werden neben den o. g. Wettkampfergebnissen und den Sichtungsergebnissen für die 
Aufnahme bzw. den Verbleib im Kader auch die im Folgenden genannten Faktoren 
herangezogen.   
 
 
 5. Darüber hinaus gültige Kriterien für den Kaderstatus: 

• Psychosoziale Aspekte 
o Teamfähigkeit ( Bsp. Gemeinsame Anreise zu Wettkämpfen ) 
o Selbstdisziplin ( gesunde Ernährung, ausreichend Schlaf und Ruhephasen ) 
o Siegermentalität 
o Leistungsbereitschaft im Training und Wettkampf 
o Sichtbare Spaß am Triathlon   
o Lockerheit 
o Fleiß über das gesamte Wettkampfjahr 
o Verlässlichkeit 

• aktive Teilnahme an den Kadermaßnahmen, TL Grundlagen – Malente, TL Rad, TL 
DM Vorbereitung  

• langfristige Entwicklungsperspektive anhand der Faktoren Talent und Physis    
• langfristige Entwicklungsperspektive anhand der Trainingsbedingungen im 

Heimatverein 
o qualifizierter Trainer 
o Jugendtrainingsgruppe 
o Schwimmmöglichkeiten, etc. 

• Zur Verfügung stehende Gesamtzahl der Kaderplätze, zur Zeit 14 Plätze 
 
 
6. Qualifikationsmöglichkeit für Nicht – Kader Athl eten zur Teilnahme an 
der DM Triathlon sind die Ergebnisse bei einem Qualifikationswettkampf  
Triathlon oder S&R, ( Jugend B bis Junioren )  
Athleten die nicht in den Kader berufen werden, erhalten die Möglichkeit sich für die DM 
Triathlon  jeweils im Rahmen eines Qualifikationswettkampfes Triathlon oder S&R,  Jugend 
B, Jugend A und Junioren wie folgt zu qualifizieren. Zusätzlich ist die Kadernorm 
Schwimmen des jeweiligen Jahrgangs nachzuweisen.    
 
Weiblich, Jug. B: - max. Platz 1 - 3 und max. 5 % Abstand auf Platz 1        
Männlich Jug. B: - max. Platz 1 - 3 und max. 5 % Abstand auf Platz 1 
Weiblich Jug. A Jun.  - max. Platz 1 - 3 und Abstand max. 5 % auf Platz 1, max. 3 Athleten 
Männlich Jug. A, Jun. – max. Platz 1 – 3und Abstand max. 5 % auf Platz 1, max. 3 Athleten   
 
Anmerkung: 
Eine Qualifikation für die Teilnahme am Ländervergleichwettkampf Jugend B in Halle für 
Nichtkaderathleten erfolgt nicht. Die mögliche Meldung erfolgt in Absprache mit dem 
Landestrainer über den Landesverband.   

 
 
gez. 
Josef Dankelmann 
Landestrainer 


