Schleswig-Holsteinische Triathlon-Union

Einladung SHTU Kaderlehrgang, 2. Sichtung 10. — 122.2012

Hallo liebe Trainer und Nachwuchsathleten,
Liebe Eltern,

hiermit méchten wir euch zur 2. Kadersichtung nBeld Malente einladen. Wie in den
Vorjahren ermitteln wir anhand der Ergebnisse demtl 2. Sichtung, wer von euch sich fur
den Kader 2012 endgultig qualifizieren kann. Ergspend den Kaderkriterien haben sich bis
heute auf Grund der Wettkampfergebnisse 2011 un&mebnisse bei der 1. Sichtung 10
Athleten qualifizieren kdnnen. Nach der 2. Siclgttnaben wir dann alle Daten und kénnen
den Kader, der max. 12 — 14 Athleten umfassen viestlegen.

Wie schon in den verschiedenen Gremien und bege&myeranstaltungen kommuniziert, gilt
es dann noch zum Vertragsabschluss zu kommenhspigdthletenvereinbarung zu
unterzeichnen. Diese haben wir in der letzten Waldrebetroffenen Heimtrainern und
Athleten bereits zugeschickt.

Im Rahmen der Sichtung wird auch unser neuer SppBsoo den Kaderathleten die
Moglichkeit zur Laufschuhanprobe bieten, damit8iatuhe auch rechtzeitig zum Saisonstart
da sind. So weit zum Stand der Vorbereitung, nuderuEinzelheiten und dem geplanten
Ablauf des Wochenendes:

Anmeldung tber den Heimtrainer bis 03.02.2@&2 Email anosef@dankelmann.net

Eigenanteil fur die Teilnehmer, inkl. Ubernachtungrpflegung: 30,00 Euro
ohne Ubernachtung 10,00 Euro, zu zahlen in bagd3eird ausgestellt

Freitag, 10.02.2012:
e 17:45 Anreise und Zimmerverteilung
* 18:00 gemeinsames Abendessen
e ca. 19:00 — 19:30 Lehrgangseroffnung und Organisatees
e ca. 19:30 — 21:00 Vorstellung Ecco und Schuhanpratechl. allg. Auflockerung,
Stretching
» 22:30 Nachtruhe

Samstag 11.02.2012:
« 8:00 gemeisames Frihstluck
e 9:30 allgemeine Einweisung
e« 10:00 - 12:00 Schwimmtest 50 m und 400 m, Jg. Bl
* 12:00 gemeinsames Mittagessen
e 14:00 — 16:00 Lauftest 100 m und 1000 m, Jg. Blbis
e 17:30 Auswertung der Ergebnisse
* 18:00 gemeinsames Abendessen
e 19:30 — 21:00 lockeres Hallenturnier
e 22:30 Nachtruhe




Sonntag, 12.02.2012
e 8:00 gemeinsames Friuhstick
e 9:30 - 11:00 Lauftest 3000 m Jugend A und Junioren
e 11:30 Auswertung der Ergebnisse und BekanntgabKaiderathleten, Abschlussfoto
* 12:00 gemeinsames Mittagessen
e 13:00 Abreise

Anmerkung:

Es ist geplant, das unser SHTU Prasident, CarsedarBuns am Samstag besuchen wird.
Zum einen um uns zu unterstitzen und weil weit@@Sorengesprache an diesem
Wochenende stattfinden. Daher kann es bei den habtiufen ggf. zu geringfiigigen
Abweichungen kommen.

Wir freuen uns schon jetzt auf eine spannende @ighaind noch mehr auf die Arbeit und die

Aktionen mit euch in der kommenden Saison.
Bis dahin wiinschen wir allen weiterhin Gesundhed aine gute Vorbereitung.

Mit sportlichen Grif3en

Josef Dankelmann Michael Schroder
Landestrainer Nachwuchs Vize — Prasident Legdsport



