Schleswig-Holsteinische Triathlon-Union

Aktuelle Informationen SHTU Nachwuchskader 2012

Hallo liebe Trainer und Nachwuchsathleten,

neben den bereits bekannten Wettkampf- und Lehsgarginen 2012 hier nun die noch
fehlenden Informationen zu dem geplanten DM-Voribengslehrgang, einer weiteren
LehrgangsmalRnahme und der DM Qualifikation fir [iie Kaderathleten®.

Nachdem alle Deutschland-Cup Wettkampftermine (ib#ll) geklart sind, haben wir fir den
Nachwuchskader 2012 den Lehrgang ,DM VorbereitumgKienbaum endgultig festgelegt.
Darlber hinaus haben wir noch eine kurze MaRRnahweffrischung Grundlagenausdauer”
Uber Pfingsten, ebenfalls in Kienbaum vorgeseheamiDsteht der Fahrplan fur die Saison
2012, die uns allen hoffentlich viel Freude bringérd.

Eine gute Vorbereitung ist in unserer Sportart neloea., dem Talent, der Begeisterung und
einer starken Willenskraft, die wesentliche Erfélgmponente.

Teilnehmer sind alle Kaderathleten, die bereitdifiziart sind oder sich bei der 2. Sichtung
noch qualifizieren kénnen.

Sofern weiterer Bedarf bzw. auch Platze vorhanded werden auch Athleten teilnehmen
konnen, die sich aul3erhalb des Kaders flr die DMifigiert haben.

Die DM Qualifikation fir ,Nicht — Kaderathleten* Ban diesem Jahr im Rahmen der LM
Duathlon stattfinden. Dies soll sicherstellen, dasslen jeweiligen Jahrgangsklassen auch
wirklich alle moglichen Kandidaten am Start sind.

Die Einzelheiten der Qualifikation werden in Kitzekannt gegeben. In jedem Fall ist neben
dem Ergebnis bei der LM Duathlon auch der Nachwersaktuellen Kadernormschwimmzeit
Zu erbringen.

Die ,neuen” Termine noch einmal im Uberblick:

» Lehrgang I (Auffrischung Grundlagenausdauer kompkagnbaum24. — 28.05.2012
* Lehrgang Il (DM Vorbereitung) Kienbau@8.6. - 30.06. 2012

Alle anderen Termine konnen auf der Homepage deflBHn Bereich Leistungssport
nachgelesen werden.

Mit sportlichen Grif3en

Josef Dankelmann Michael Schrdder
Landestrainer Nachwuchs Vize — Prasident Leggsport



